Ballschule

Das auf wissenschaftlicher Basis entwickelte Prinzip der
Ballschule soll die ganzheitliche Ausbildung von Kindern
in lhrer geistigen, motorischen und emotionalen Ent-
wicklung vorantreiben. Hierbei wird den Kindern das
ABC des Spiels mit dem Ball vermittelt. Dabei entstehen
spieliibergreifende Fihigkeiten und Fertigkeiten wie bei-
spielsweise Ballgefiihl oder Ballkoordination.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

DiENSTAGS & FREITAGS
16.00 - 17.00 Uhr, fiir Kinder von 5-7 Jahren
17.00 - 18.00 Uhr, fiir Kinder von 8-9 Jahren
18.00 - 19.00 Uhr, fiir Kinder von 10-12 Jahren
Valentin-Gremm-Halle, Rheinauer Ring 81-83
Leitung: Thomas & Daniel (DIENSTAGS)

Daniel & Daniel (FREITAGS)

Ballspiele (Handball, Basketball)

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

FreimAGs, von 17.00 - 18.30 Uhr
Zielgruppe: Kinder von 10-12 Jahren
Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
obere Turnhalle, Leitung: Helena

Kinderleichtathletik

Bei uns in der Kinderleichtathletik lernt Ihr auf spieleri-
sche Weise die Grunddisziplinen der Leichtathletik ken-
nen.Wir machen Wurf- und Laufspiele, sowie Staffellauf,
Weit- und Hochsprung sowie Ubungen zur grundlegen-
den Koordination und Kondition.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

DONNERSTAGS, von [ 7.00 - 18.00 Uhr
Zielgruppe: Kinder von 6-12 Jahren
Valentin-Gremm-Halle, Rheinauer Ring 81-83
Leitung: Natalia

ES A - Effektive

S elbstverteidigung fiir Alle
Selbstverteidigung zu betreiben heifit nicht nur Spal am
Sport zu haben, sondern gleichzeitig etwas fiir sein Selbst-
bewusstsein zu tun.Auch sollte man bei Angriffen auf der

StraBe, die heute leider zum Alltag gehoren, nicht schutzlos
ausgeliefert sein.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

MonTAGS UND MITTWOCHS
Schiiler von 17.00 - 18.00 Uhr
Jugendliche von 18.00 - 19.00 Uhr

ESA-Studio in der Valentin-Gremm-Halle,
Rheinauer Ring 81-83, Leitung: Reinhard & Daniel

Telefon-Nummer fiir Riickfragen: 06 21 - 87 IS 64

Beitragsordnung des TV Rheinau

Kinder I Jugendliche MONATL, 6,00 Euro
Kinder / Jugendliche (Handball) MONATL. 8,00 Euro
Aktive ab 18 Jahren MONATL. 9,50 Euro
Farderbeitrag MONATL, 6,50 EUuro
Héchstbeitrag fiir Familien MONATL. 20,00 EUro
Verwaliungsgebiihren (fiir Mitglieder

ohne Abbuchungsermdchtigung) JAHRL. 5,50 Euro
Aufnahmegebiihr EINMALIG EIN MONATSBEITRAG
TENNISABTEILUNG

Kinder bis 15 Jahre JAHRL, 32,00 Euro
Jugendliche 16-18 Jahre JAHRL. 42,00 Euro
Aktive ab 18 Jahren JAHRL. 82,00 Euro
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Eltern- & Kind-Turnen

Dieses Angebot richtet sich an Kleinkinder im Alter von
ca. | Y2 - 3 Jahren (die bereits Laufen kénnen), die zusammen
mit lhren Miittern,Vitern oder auch anderen Begleitper-
sonen gemeinsam Turnen und Spielen méchten. Nach dem
Eroffnungslied kénnen sich die Kinder an verschiedenen
Geritelandschaften austoben. Diese Spielstationen laden
zum Klettern, Balancieren, Hiipfen, Toben und zur Verbes-
serung der Motorik ein. Oft kommen auch Handgerite
(z.B. Ball oder Seil) zum Einsatz. Beendet wird die Stunde
mit gemeinsamen Liedern zum Mitmachen.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

MittwocHs, von 15.00 - 15,55 Uhr
Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
obere Turnhalle, Leitung: Kirsten

Mirtwocrs, von 16.00 - 16.55 Uhr
Rheinauschule, Mutterstadter Plaiz 5
obere Turnhalle, Leitung: Kirsten

é*f leinkinderturnen
3-6 Jahre (Kindergartenalter

Diese Gruppen bieten spielerisches Turnen ohne die Be-
gleitung der Eltern an. Es gibt Spiele zur Musik, Laufspiele,
Ubungen mit Handgeriten (wie Reifen, Billen, Schwung-
tiichern, usw.), Turnen auf Mattenbergen, am Kasten, an den
Sprossenwinden, Balancieren, und vieles mehr. Natiirlich
trainieren wir auch unsere Kondition und Beweglichkeit.
Im Vordergrund stehen hier SpaB und Freude, um dem
kindlichen Drang nach Bewegung gerecht zu werden. Mit-
machen kann hier jedes Kind, das Freude an der Bewegung
hat. Gemeinsame kleine Spiele gehdren zum Abschluss
jeder Stunde.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfilgung:

Dienstacs, von 17.00 - 17.55 Uhr
Zielgruppe: 3-6 jahre
Pfingstbergschule, Winterstralie 30
Leitung: Natalia

MiTTwocHs, von 15.00 - 15.55 Uhr
Zielgruppe: 3-4 Jahre

Rheinauschule, Mutterstadter Plaiz 5
untere Turnhalle, Leitung: Natalia & Daniel

MittwocHs, von 16,00 - 16.55 Uhr
Zielgruppe: 5-6 Jahre

Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Natalia & Daniel

MittwocHs, von 17.00 - 17.55 Uhr

Zielgruppe: 3-6 Jahre

Rheinauschule, Muiterstadier Platz 5

obere Turnhalle, Leitung: Kirsten, Helfer: Lara & Marie

FREITAGS, von 15.00 - 15.55 Uhr
Zielgruppe: 3-6 Jahre

Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Marion & Daniel

Grundschulturnen fiir Madchen
und jungen der Klasse | &2

Die Kinder bekommen hier die besten Bedingungen, um
lhren Bewegungsdrang freien Lauf zu lassen. Es gibt Seile,
Trampoline, groBe Weichboden, Reckstangen, Ringe, Banke,
Késten, Trapezstangen, Rollbretter und noch vieles mehr.
All diese Sachen werden unterschiedlich eingesetzt, und
ebenso kommen auch Gruppen- und Wettkampfspiele
nicht zu kurz.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

DiensTAGs, von 16.00 - 16.55 Uhr
Pfingstbergschule, WinterstraBe 30
Leitung: Natalia

Mittwocrs, von 17.00 - 1 7.55 Uhr
Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Natalia & Daniel

Freimacs, von 14.00 - 14.55 Uhr
Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Marion
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Grundschulturnen fiir
und Jungen der Klasse

Es werden nun schwierigere Aufgaben gestellt und auch
gelost. Mit viel mehr Kraft, Geschicklichkeit und Aus-
dauer wird hier an den Geridten geturnt und die leicht-
athletischen Grundregeln gelernt. Eigene ldeen sind
gefragt und kénnen umgesetzt werden. Durch Spiele
werden das soziale Verhalten, die Schnelligkeit und die
Geschicklichkeit trainiert. Der gegebene Alters- und
GroBenunterschied férdert das gruppendynamische Ver-
halten, wie z.B. gegenseitige Riicksichtsnahme und das
akzeptieren unterschiedlichster Konnensstufen.

Es stehen folgende Ubungszeiten zur Verfiigung:

FRemAGs, von 16.00 - 16.55 Uhr
Zielgruppe: Mddchen ab der 3. Schulklasse
Rheinauschule, Muiterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Marion

FrReiTAGS, von 17.00 - | 7.55 Uhr
Zielgruppe: Jungen ab der 3. Schulklasse
Rheinauschule, Mutterstadter Platz 5
untere Turnhalle, Leitung: Marion
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